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 مهرماه؛ روز تربیت بدنی و ورزش62

مهر تا دوم آبان به منظور آشنایی جامعه با اهمیت و اثرات  62هفته تربیت بدنی همه ساله از 

کاربرد ورزش در زندگی فردی و اجتماعی، اشاعه و توسعه و ترویج ورزش در خانه و خانواده و 

 همگانی برگزار می شود.هدایت و ارشاد جامعه به ورزش های 

 تاریخچه ورزش در ایران 

در میان کشورهای مشرق زمین، ایران، تنها کشوری بود که در نظام تعلیم و تربیت خود، بیشترین 

اولویت را به تربیت بدنی و ورزش می داد. در یکی از کتاب های باستانی آمده است: ورزش در 

ده بودن برای دفاع از وطن پا گرفت و هدف اصلی ایران باستان، با هدف سلامت، شادابی و آما

آن، تربیت جوانان بود. تیراندازی، کوه نوردی، شمشیرزنی، دو، اسب دوانی، شترسواری، ارابه 

رانی، مشت زنی، شنا و کشتی، در این مرز و بوم رواج داشت. پارسیان، شکار و شکارگاه را 

در شکار، سحرخیزی، بردباری در راه رفتن  آموزشگاه حقیقی جنگ می پنداشتند و جوانان پارسی

 .گی روحی و چابکی را فرامی گرفتندو دوندگی و تیراندازی، آماد
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 هفته تربیت بدنی   6دبیرستان فرزانگا ن  
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گا ن   یبرنامه اجرای    هفته تربیت بدنی   2دبیرستان فرزان
 تفریح  های برگزاری مسابقات ورزشی گروهی در زنگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


